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Unitatea ]

Autocunoastere
si stil de viata
sanatos

1. Adoptarea
atitudinilor pozitive
fata de sine
Si a unui stil
de viatd sanatos
si echilibrat

. ldentificarea
resurselor personale
si a oportunitdtilor
de dezvoltare
specifice varstei

. Analiza surselor
de stres
si a consecintelor
acestuia asupra
sandtatii si starii
de bine

Unitatea II
Codul emotiilor

2. Relationarea

armonioasa
cu ceilalti
in contexte scolare
si extrascolare

. Recunoasterea unei
varietati
de emotii trdite
in raport cu sine
si cu ceilalti

. Acordarea
feedbackului pozitiv
in relatia
cu ceilalti

Evaluare

Drumul emotiilor




Unitatea III

Managementul
invatarii

3. Reflectarea astipra
motivatiei si eficacitatii
strategiilor pentru progres
ininvatare

. ldentificarea factorilor
personali si de context
care faciliteaza/blocheaza
invatarea

. Prezentarea progreselor
in invatare, utilizand
modalitati variate
de comunicare

Ateher

Eraluare | 0 caltorie eusia —-

Unitatea IV

Dezvoltare
pentru viitor

4. luarea deciziilor legate

de continuarea studiilor
si de carierd prin valorifica-
rea informatiilor despre sine,
educatie si ocupatii

. Recunoasterea oportu-
nitdtilor pe care le ofera
educatia pentru alegerea
carierei

. Identificarea unor ocupatii
din domenii diferite de
activitate si a beneficiilor
acestora pentru persoana
Si pentru societate
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Unitateal

Ma numesc Mihaela. Parintii imi spun Ela, fratele meu
mai mic ma strigd Ena, bunicii imi zic Eli, iar colegii de clasg
$i cei din echipa de baschet m-au poreclit Micron, pentru ca
sunt foarte ordonatd si arunc cu precizie mingea la cos. Ade-

sea, bunicii mé alinta spunéndu-mi Sufletel.

Desi port atat de multe ,nume”, eu ma regasesc in toate.
Cine sunt eu? Cred cd raspunsul la aceastd intrebare e lung
cat o viatd intreaga.

Deocamdata stiu despre mine c& sunt vesel3, atét acasa,
cat si intre prietenif si colegii mei. Sunt curioasd, harnica Si
atentd la scoald, bund si generoass cu cei din jur. Am con-
vingerea cd viaa e cel mai frumos dar pe care il poti primi,
Uneori pun prea multe intrebari Si nu am rabdare s& ascult
raspunsurile...

(Despre mine, prezentarea unei eleve din clasa g V-a)

I Lucrati impreund
1. Cate nume are Mihaela? De ce credeti ca este numit3 in mod diferit de cétre cei din jur?

2. Ce caracteristici personale are Mihaela? Exists intre acestea $i unele care nu sunt pozitive?
3. Care este convingerea Mihaelei?

B Lucreaza individual

Cartea mea de viziti

1. Deseneaza pe 0 coald de hartie conturul mainii tale si comple-
teazd imaginea obtinut3 astfel: ‘

a.1n palmd scrie 2 - 3 nume cu care ti se adreseaza cei dinjur;

b. pe fiecare deget noteazs Eu sunt ..., completand propozitiile

Cu acele trdsdturi care crezi ca te diferentiaza de ceilalti.

2. Deseneaza o frunza, care va reprezenta ,cartea ta de vi-

zitd". Scrie in interiorul acesteia: prenumele tau, trei caracte-
ristici personale pozitive, precum Si convingerea ta cea mai
importantd.
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Lucrati impreund
Eu si clasa mea

1. Asezati toate frunzele care cuprind caracteristicile si convingerile voas-
tre pe ramurile unui copac desenat. Dati un titlu potrivit acestui colaj de
cari de vizita.

2. |dentificati acele caracteristici pozitive care apar cel mai frecvent in ,co-
pacul clasei” si discutati despre asemandrile dintre voi.

3. Alegeti trei caracteristici pozitive pe care le apreciati cel mai mult la o
persoand. Argumentati-va alegerea.

. Refle ,,
| Lucrati impreund
Blazonul clasei noastre

Colectivul clasei din care faceti parte este asemenea unui copac, ale carui
raddcini se hranesc din insusirile voastre dominante. Ganditi-va la caracte-
risticile pozitive care s-au repetat pe frunzele voastre si stabiliti care este

,hrana principald” a clasei. Pornind de la aceasta, desenati apoi un blazon,
pe care sa-l asezati la baza ,copacului clasei® si care sa va reprezinte.

Blazonul este un desen, un ansamblu de semne distinctive ce simbolizea-
za emblema sau stema unei familii, a unei tari, a unui oras etc.

In fa
B Aratd celor dragi conturul mainii pe care |-ai realizat la scoald. Discutd cu membrii familiei tale despre carac-
teristicile lor pozitive si despre convingerile pe care le au. Realizati impreund un blazon al familiei voastre.

B Realizeaza un colaj cu titlul Eu, la scoald si acasa.

in acest colaj, poti integra conturul mainii si cartea de vizit3 realizate la scoald, blazonul familiei, fotografii
personale etc.



Unitatea I

Pe cand aveam sase anf am vazut odaté o poza sp/end/da /ntr—o carte despre Padurea Vfrgma care se nu-
~ mea Pove$t i traite. Reprezenta un sarpe boa care /ngh/;‘ea 0 fiara salbat/ca Un‘a[! aici capta desenulw

n carte se spunea »OErpii boa isi mgh/z‘ prada /m‘reag pe nemestecate Pe urma nu 56 maf pat c/mtr dm .’oc ‘
Si dorm in cele sase luni cét isi fac d/gest/a” '
-~ Mam gandtt atunci mult la aventurile din jungld si, la randul meu, am /zbut/t cu un crezon colorat sé conturez
pnmu/ meu desen. Desenul meu numaru/ 1 Era asa: ‘

Mi-am aratat capodopera oamen/lor mari si -am mtrebat daca desenul meu 11 spene
Mi-au raspuns: ,De ce s4 te sperii de o palarte?”
Desenul meu nu reprezenta o pélérie. Reprezenta un sarpe boa care dfgera un elefant Atunc; am desenat ,

/nterforu/ sarpelu; boa, ca s3 poatd intelege < si oamem/ marl Ei au mereu nevoie de exp//cazii Desenul meu
numarul 2era asa . , .

Oamen// mari m-au pova(wt sd las balta desenele cu $erp1 boa descfus: sau InChISI Si sdmé ocup mai degra— .
bd de geografie, de istorie, de aritmeticé si de gramatica. Asa se face cd am renuntat, la varsta de sase anj, la
0 splendidd cariera de pictor. Fusesem descurajat de lipsa de succes a desenulw meu numarul lsia desenuiw -
meu numarul 2. '

(Antome de Samt'Exupery, M:cui Prm;, '
traducere de loana Parvulescu)

B Lucratiimpreuna o . ;
L. Credey oa desenele copﬂulm dovedesc aptltud nea iul pentru desen'7 Argumentau-va raspunsui
2. Care conSfderaU cd este cauza msuocesutu celor doua desene’?

3. Cititi cu atentie reperele de Ia rubrlca Retin. Dlscutatr despre formarea si dezvoltarea unei abshtau sau a uner,
apti itudini, prin- referlre la urmatoarele aspecte

dobandlrea de cunostinte si depnnderl necesare . mcurajanle/cntlmie celor dm ur,
* exersarea continu; , . ~incredereainsine.

4 Suntet i de acord cé ,,o splendlda carrera poate mcepe inca dm oep i4rie? Argumentaf,t—va raspunsul

Abilitatile sunt acele indemandri dobéndite prin invatare, care te ajuta sa realizezi cu zs_gusimé 3ﬁm ac-
fiuni (de exemplu, abilitatea de a utiliza foarfeca in contexte diferite: pentru a decupa un material textil sau
entru a tunde o persoand).
itudi e o Insusire sau un sistem de insusiri, o a;scémf‘ ie inndscutd care-{i faciliteaza reusita intr-o
activitate. Cand ai o aptitudine foarte bine dezvoltata, pot; spt_sﬂe ca esti talentat %a acea activitate ﬁ:%e exem
plu, dac ai aptitudini foarte bune pentru desen, atunci ai talent Ia ﬁesem?
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Lucrati in perechi

1. Ganditi-va la o persoand (parinte, prieten, profesor, personalitate etc.) care
are succes intr-un anumit domeniu de activitate. Discutati despre abilitétile si
aptitudinile care au contribuit la reusita acesteia si notati-le in ,cercul mdiestrief".

2. Datj o denumire acestui cerc, in functie de ocupatia persoanei (de exemply,
Cercul miestriei de profesor/de agricultor/de medic/de politist etc.). Decorati|
cu desene si imagini reprezentative pentru ocupatia respectiva. Afisati-l pe un
panou si discutati in ce masurd si voi ati putea reusi in acel domeniu de activi-
tate.

B Lucreaza individual

1. Gandeste-te la modul in care actionezi in tot ceea ce faci acasd, la scoald, in timpul liber si noteaza patru
abilitati/aptitudini personale intr-un cerc asemanétor celui realizat anterior, pe care sa-l numesti Cercul ma-
jestriei mele. Scrie pe cerc prenumele tau.

2. Pune cercul miiestriei tale pe panoul dedicat acestei activitati si stabileste care abilitdti/aptitudini se
regasesc si in cercurile realizate de colegi.

Reflectez

Lucrati Impreund

Asezati-va in cerc si discutati despre legatura dintre cunostintele dobandite la disciplinele studiate in
scoald si abilitétile/aptitudinile dezvoltate prin intermediul acestora. ‘

B Lucreazé individual

Gandeste-te la activitdtile derulate
in aceasta lectie.
Réspunde la intrebari si . :
argumenteaza-ti opiniile. 3.Cumsa
imbunatatesc
ce stiu sa fac
mai bine?

In familie

B Discuts cu membrii familiei tale si cu prietenii tai. Scrie o listd cu activitdtile pe care acestia considerd cd
le faci foarte bine. Desprinde, din aceste activitatj, aptitudinile/abilitatile pe care ei considera ca le ai. Ce ai
aflat nou despre tine? Ce aptitudini/abilitdti ai descoperit ¢ ai, din perspectiva celorlalti? Completeaza-le in
cercul méiestriei tale, realizat la scoald.

~ Portofoliul meu
Gandeste-te la tine ca la un automobil al carui combustibil provine din abilitatile, aptitudinile, convingerile si
caracteristicile tale. Deseneaza automobilul care te reprezinta si scrie:

- dousd abilitati personale - pe rotile automobilului;
- doud aptitudini personale - pe usile automobilului.

om0



Unitateal

1. Gandeste-te la ce intentionezi s& imbunétatesti in comportamentul t4u. Intocmeste Fisa D.A R, (Dome-
niu de viatd, Asteptari, Responsabilitate), in care s3 completezi asteptdrile/rezultatele pe care doresti sa
le obtii in cele trei domenii ale vietii tale (la scoal, acas3 si cu prietenii) si responsabilitatea pe care ti-o
asumi pentru obtinerea acestora.

2. Pentru fiecare domeniu si activitate selectate, scrie doud rezultate dorite si responsabilitatea aferents.

'B.Darul lunii

1. Materiale necesare

- fisaD.AR;

* patru carduri cu roluri, precum cele de mai jos;

- biletele cu numele celor zece luni ale anului scolar;
* Zece cartoane/coli mari pentru postere;

* calendar ilustrat pentru decuparea unor imagini;

- foarfecd, markere, creioane colorate.

2. Mod de lucru
a. Formati cinci grupe.

b. Discutat, in cadrul grupelor, despre ce ati notat in
fisa D.AR.

¢. Fiecare grupa alege céte doud biletele pe care sunt scrise lunile anului scolar.

d. Alegeti, individual, cate un card cu rolul care vi se potriveste, in functie de abilitatile personale, astfel
incat in fiecare grupa s existe cel putin cate un elev pentru fiecare rol.

e. In cadrul fiecarei grupe, realizati doud postere (cate unul pentru fiecare lung din calendar aleasa),
astfel:

* scrieti denumirea fiecdrei luni repartizate;

* desenati sau lipiti imagini decupate din calendar, reprezentative pentru fiecare luna;

* asociatj asteptari/rezultate dorite pentru colectivul clasei (darurile lunii respective), conform mo-
delului dat.
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f. Afisati posterele pe un panou numit Darul luni.

g. Cititi individual posterele si notati cate un punct in dreptul darului pe care-I considerati cel mai im-
portant, pentru fiecare luna in parte. Argumentati-va alegerea. Darul care obtine cele mai multe puncte
este declarat ,darul lunii®.

_C.Jumalul clasei

1. Pornind de la posterele realizate anterior, organizati jurnalul clasei sub forma unui caiet in care sa
notati cele zece luni ale anului scolar. Pentru cé fiecare lund are un ,dar” (un rezultat/o asteptare), notat|
in jurnalul clasei, la finalul fiecrei luni, ce anume ati facut pentru ca ,darul’ respectiv sa fie vizibil in com-
portamentul vostru. Puteti inregistra aceste date folosindu-va de tabelul de mai jos.

~Jurnalul clasei
- Luna: Septembrie
Darul: Sinceritate intre colegi

2. Gasiti un nume potrivit pentru acest jurnal.

3. La finalul fiecarei luni, evaluati in ce masura colectivul clasei si-a indeplinit responsabilitdtile asumate.
Realizati fiecare o diplomd personalizatd pentru colega/colegul de banc, prin care s&-i acordati un califi-
cativ, in functie de cét de bine a respectat responsabilitatea pe care a inregistrat-o in jurnal.

_Portofoliuvimen
§ Pe parcursul anului scolar, tine un jurnal personal in care sa inregistrezi progresul realizat de tine in cele

trei domenii ale vietii personale, pe baza responsabilitatilor asumate in fisa D.AR.

—hd
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Unitateal

E deja seard. Mi-am pregétit ghiozdanul pentru méaine mai repede ca de obicej, pentru céd inima-mi bate
foarte tare. j . . ... .
~ Aziam fost la bunici. Intotdeauna mé intreabd cum m descurc la scoal3, iar eu le povestesc cu drag.
Asa, din una-n alta, am ajuns sd vorbim si despre educatia tehnologicd, unde facem o multime de lucruri
pPractice. . , . . .

- — Ai pe cine mosteni! mi-a spus bunicul. Si tatal tiu era pa-
sionat de tot ce putea mesteri cu propriile maini. Imi amintesc
cd a facut, cu trusa de traforaj, o cutie in care {inea tot felul
de lucruri prefioase pentru el. Desenase pe o foaie de placaj
0 veveritd pe care o vazuse in livada din spatele casei. Apoi a
decupat desenul, l-a vopsit si l-a lacuit. Pe veveritd a botezat-o
Pufarin, caci lui ii pléceau mult pufarinele.

— Oare unde o fi acum Pufarin? l-am intrebat. ,

Bunicul m-a luat de mén4 si am urcat in pod. La un moment
dat, am zdrit intr-un colt un cufar scorojit. Bunicul s-a aplecat, a
scotocit un timp si a scos la lumind o cutie. De sub stratul gros
de praf, ne privea Pufarin. , .

Evident cd am luat cutia cu mine si nu ma mai satur oelee:
tdnd-o. Sunt acolo desene, schite, proiecte, compuneri, biletele,
plante presate, frunze pictate si cte si mai cate. Tata ascrls
data pe toate creatiile lui, astfel incat mi-am putut da seama c3

~ avea aproximativ varsta mea cand a inceput aceasts colectie.
,Hmmm, deci asa s-a facut tata om mare...". mi-am zis. l

Maine duc cutia la scoald. Pun pariu ¢4 in fiecare pauzé vor
fi tofi buluc in jurul meu! . '

' (Pagiﬁa;de’jurnal aunuieley de clasa a V-a)

B Lucrati impreuns . 7 ; ,

1 Care fsrum:motive}e emo;iilor puternice pe care le simtefau’tc}rul paginii de jmaly

2. Defgze are baiatul Certitudinea',cé:toti 'coiegii lui vor fi interesati de cutia descoperitd in podul,bunicilor? ¢
~ 3.0um interpretati aﬂrmaid;ia: ,Hmmm, deci asa s-a fcut tata om mare.."? .

B Lucrati in grupe de 4 - 5 elevi

Imaginati-va c, peste cateva decenii, cineva gdseste 0 mapd cu ,dovezile" evolutiei voastre scolare. Dis-
cutati despre materialele pe care v-ar plicea s3 le descopere si cum ati dori ca persoana respectiva s
perceapd evolutia voastra. . ' ' '

Portofoliul este, in sens strict, 0 map3 sau un dosar
Portofoliul personal de e

e

tnfaliiil are of i aan
LOIGHUI are scopul de a des
fl e a 4
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Lucreaza individual

Citeste cu atentie lista de caracteristici ale portofoliului personal. Se-
lecteaza trei dintre acestea, pe care le consideri mai importante, si
completeaza lista cu alte doua caracteristici pe care crezi ca ar trebui
sd le indeplineasca un portofoliu de invatare.

Portofoliul personal de invatare este un produs care;

« pastreaza toate descoperirile facute in activitdtile realizate cu fa-
milia, diplomele si certificatele obtinute prin participarea la activitat]
scolare sau extrascolare, fise de (auto)evaluare;

- arhiveaza rezultatele invatarii;
» trebuie imbogatit constant;
- are la baza creativitatea, originalitatea, imaginatia;

» oglindeste atitudini ale elevului fatd de propria persoand, fatd de
scoald, fatd de familie si fatd de alegerea unei viitoare ocupatji;

+ demonstreaza, la finalul unui semestru/an scolar/ciclu de scolari-
tate, ce a realizat elevul,

l Lucrati impreund

Discutati despre caracteristicile selectate si despre completarile facute la exercitiul anterior. Motivatj-va
alegerile in fata clasei.

Lucrati impreuna
1 DiSCU‘iaT;i despre cen’g nutum‘e .umtag ilor de nvai;are p‘rezeme in aoest volum. Notali

3. Alegeti tipul de dosar pe care at i dori sa fol osrtx ca pomf@ iu si materialele
necesare intocmirii acestuia (folii, foi de hartie, etichete, agrafe etc)

4. Planificati modul in care doriti sd prezentati portofoliile la sfarsitul semestrului/anului scolar.

Prezinta membrilor familiei tale informatiile despre portofoliul personal de invatare. Discuta cu ei despre ce
ar cuprinde portofoliile lor.

Portofoliul meu

Felicitari! Ai inceput constructia portofoliului, bagajul de care vei avea nevoie in calatoria pe care o vei par-
curge la disciplina Consiliere si dezvoltare personald. Gandeste-te la modul in care doresti sd arate acest por-
tofoliu, astfel incat sa te reprezinte. Foloseste creioane colorate, markere, imagini decupate etc. pentru a-i
decora exteriorul. Ai deja cateva produse realizate in activitatile anterioare, pe care poti sa le pui la loc sigur!
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Unitateal

olta si a tfal g wa{a fenc;z‘a s: pima de sens este nevo:e in
astem fcarte bine pe noi insine, s& cunoastem mica pia—,
e dmtre noj; iar 0 oglindd nu este mtaz‘deauna suficients.

ir ita ne vedem doar chipu! nu si sufletul. Imagineazs- ti
poses:a unei oglinzi magice, in care sa-{i poti privi nu doar ol
interioard, rezultatul géandurilor si al faptelcr tale. Daca ai plantat .
e pe planeta ta, atunci oglinda mag:ca iti va ardta un curcubeu
nl prefermteie i interesele tale reprezintd seminte bune, care |
i se vor dezvolta frumos dacd sunt ingrijite cum trebu:e Ex:sta insd
U tocmai bune, care pot invada planeta ta cu burvieni.
. Fiecare om este dator sd aibé grijd de propria planets, alegand s& cu/tfve
1fele bune, pe care sile creascd rabdator Si perseverent bucurandu -Se
va vedea apai in ogimda maglca '

I Lucrafiimpreund ... . ;
1 De ce se pnvesc oamenn m oglmda? ' . . 4 Dai;: exemple de ,,semmte bune Prec;zat: '
9 e ce este lmportant ca oamenu . - ,efectele lor pezmve asupra vaetu unel persoane "
. sdse cunoasca peeipoee. . ,'5 Dati exemple de ,,semmte rele”. Precxzat efec— ,
 3 Care este d:ferenta dintre frumusei;ea . ',,”te‘e for negatwe asupra v:etu unez persoane

, ;gmter oara si cea extenaara’?

[ Lucreaza individual

A Extemporal in oghnda

1. Deseneaza conturul corpulm tau. Przveste-te in oglmda si descrle ceea
ce vezi (de exemplu: ochi verzi, fata rotunds etc) Scne trasa,tunley identifi-

~ catepep ',extenoaraaconturutw .
2. Alege sapte cu , , .
valor ‘portante;pentru frumuse’gea ta sufleteasc, s: scrie-le in mtenorult
ii desen ate. Evidentiaza fiecare cuvant printr-o culoare diferitd, ast- .

u”el incat s3 ob{" propnu!c cubeu de valori. Motweaza alegeme facute

Valorile reprezinta criteriile pe care le folosesti pentru a-ti ghida actjunile si pentru a evalua obiecte, situatii
sau gsrsagsﬁ

l

a pldcea sau de a respinge anumite obiecte, situa {ii sau persoane (de exemplu

a de a acorda atentie anumitor obiecte si de a te orienta spre anumite activitati
(de ﬂ‘%xﬂﬂﬁ& inter esaﬁ pentru sport)




W Lucreazd individial

B. EusuntunVIP - . - . 1. Ce apreciez cel mai
mult la mine?

Fiecare persoand este un VIP, adicd un amestec de valori, interese si pre- ‘
 ferinte care 1l definesc si care, in acelasi timp, 1l fac s se simta o persoang 2 Care sunt lucrurile
~ importanta (Very Important Person = in limba engleza, persoand foarte impor-  Care ma intereseaza’
tantd, vedetd). Construieste propriul card VIP, notand pe acesta raspunsurlie 3. Ce imi place s3 fac

,Ia ntrebanie alaturate . . colmaimul?

Lucrati impreuna
Parada VIP-urilor

1. Asezati-va in cerc si prezentati cardurile VIP. Discutati pe baza acestora si descoperiti ce valori, interese
si preferinte va diferentiaza de ceilalij.

2. Asezatj toate cardurile pe un panou. Stabiliti care sunt valorile, interesele si preferintele care se regdsesc
cel mai des pe carduri si discutati de baza acestora.

Reflectez

| Lucrati Impreuna

Curcubeul clasei noastre

Pornind de la panoul cu cardurile VIR realizati un afis cu imaginea unui curcu-
beu, in care sa prezentati profilul clasei. Selectatj sapte valori/preferinte/interese
comune (céte un cuvant sau o sintagmd pentru fiecare culoare a curcubeului) si no-
tati-le pe afis. Priviti apoi cu atentje curcubeul obtinut si gasiti un titlu care s& oglin-
deasca profilul clasei (de exemplu: Curcubeul prieteniei/onestitdtii/generozitati).

B Prezintd membrilor familiei tale fisa Extemporal in oglindd. Realizati impreund un card VIP cu valorile, inte-
resele si preferintele familiei voastre.

B Povesteste, in scris, un moment din viata ta in care valorile, preferintele sau interesele pe care le ai te-au
ajutat sa depdsesti o situatie dificila.
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