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Autocunoa$tere $i,stil de Viala sdndtos

Md numesc Mihaela. parinlii imi spun Ela, fratele meu
mai mic ma striga Ena, buniciiimi zic iti ir, ,itiEij,,lrra
si cei.drn echipa de baschet m-au p,reclit Microi, prrt,:u ,i
sunt foarte ordonatd gr arunc cu precizie mingea tr'cos. Aai
sea, bunicii na alinta spunandu-lmi Sufle\:el.J--' 

" --7 ''""

, De,sl port atAt de nulte ,nume,,, ,u ,Sregdsesc in toate.
cine sunt eu? cred cd rdspunsul la aceastd intrebare e lung
cit o via[a intreaga.

Deocamdatd itiu despr e minecd sunt veserd, atat acasa,
cat piintre prietenii gi colegii nei. Sunt ,u,ioria," iiiiri ,i
atentd la gcoald, buna gi generoasd cu cei din jur. Am con_
uingerea ca viaSa e cet mii frumos dar pe ,r,, i poyi prii,i"
uneori pun prea nulte intrebdri gi nu am rdbdare sd'ascult
rdspunsurile...

(Despre mine, prezenlarea unei eleve din clasa a V-a)

I Lucrayi impreund

1' Cate nume are Mihaela? De ce crede!ica este numitd in mod diferit de cdtre cei din jur?
2' Ce caracteristici personale are Mihaela? Exista intre acestea gi unele care nu sunt pozitive?
3. Care este convingerea Mihaelei?
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I Lucreaza individuat

Cartea mea de vizitd

1. Deseneazd pe o coald de h6rtie conturul mainiitale gi comple-
teazd imaginea oblinuta astfel:

a in oalmd sc,rie 2 - 3 nume cu care !i se adrese azd ceidin jur;
b. pe fiecare deget notea zd Eu sunt..., completand propoziiiile
cu acele trdsdturi care crezi cd te diferentiazd de ceilaili,

2. Deseneazd o frunzd, care va reprezenta ,cartea ta de vi_
zitd". Scrie in interiorul acesteia: prlnumele iir, ii.i .r,r.t.
ristici personale pozitive, precum gi convinger.u tu .., ,ui
importantS.
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Lucra,tr impreuna

i l: =:''il iai i::' . *ii ; .j=, r!.'?1: :-:- a:- a :- !-iL+ i

Eu giclasa mea

1. Agezati toate frunzele care cuprind caracteristicile gi convingerile voas-

tre pe ramurile unui copac desenat. Dali un titlu potrivit acestui colaj de

ca(i de vizita.

2. ldentifica{i acele caracteristici pozitive care apar cel mai frecvent in ,,c0-
pacul clasei" 9i discutati despre asemdndrile dintre voi.

3. Alegeti trei caracteristici pozitive pe care le apreciati cel mai mult la o
persoand. Argumentati-vd alegerea.

#Eaa*ma*E sEaseE q?cas€r*

C*i*ctivu! *iase i fiin care faceii p*r't* este aseirrenea unui ccilac, aie cfrru:i

radacini se hr*n*se iiin insusrriie voaslrs ri*minante . Gandiii'va ia carart*'
risiiciie pczitive cai'* $-ari rsp*ifit pe frun;e!* vnasii* -si st*h!liqi *are esie

-hrana principal:*" a clasci. F*rnin* d* i* ai:easte. desenati ap*i rin i:!cznn,

0e car* s*-i as*z*!i ln i:ara ,,c*parui*i clase!" si care sa v5 leprezint*.

friaz*r,ulesi* i.:n *esen, un an*sambi* dt s*n:n* dislin;tiv* ce simi:ciizca-

zX embiema sau stema unei fan-,ilir, a u,ieit#r-i, a r-.rnui ci'a$ etc.

Aratn i:ei,*i trag! rnntuiul irr;inii pr rsril l-ai r*llli;et ia gr:*aifi. ilrsrLitd trr ntrnbrii familie i tnle d*spr"e cfiifi{r-

t*i'isticiis i*r pcriiive qi d*sprc crnving*rilc ps *ar* ie nu. Rtalrrn!iimpi"ti.rr:fr un [:!arcn ai ftmi]lei vuastre.

':'.',ffit1'r

Itcnltrre;n un ci:iaj [u irtli.ri fii, ia c;;'13;:; ir #ils$s.
i
iiraresi r:rl;,r1, pr,;1i ,nl*gr-a r:r:nii:iui lii*inii pi rni-ten fl* virii:a reslirni* la,rcnal;r, hlnr*rrul famiiier,
persi:rEl* *tc.
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Pe cand aveam ;ase ani, am vdzut odatd o poza splendidd, intro carte despre Pddurea Virgina, care se nu-
mea Povegti trdite. Reprezenta un ;arpe boa care inghi{ea o fiara salbaticd. Uiiali aici copia disenutui.

in car.te se spunea. , $erpii boa isiinghit prada intreagd, pe nemestecate. Pe urmd nu se mai pot clinti din tac
gi dorm in cele gase /uni cat isifac digestia'.

.M'am 
gandit atunci mult la aventurile din jungla gi, la randul meu, am izbutit, cu un creion colorat, sd conturez

primulmeu desen. Desenulmeu numdrul 1. Era a$a:

Mram aratat capodopera oamenilor mari gi |am intrebat dacd desenul meu ii sperie.
Mi-au raspuns: ,,De ce sd te speriide o pdldrie?"
Desenul meu nu reprezenta o paldrie. Reprezenta un ,arpe boa care digera un elefant. Atunci am desenatt i | ---'

inteilorul garpelui boa, ca sd poata inSelege si oamenii mari. Ei au merei nevoie de exptical1. Desenul meu
numdrul2 era aga; ,r*r*

,r{clr\-\r-*.

#)Y -\
Oamenii mail m'au pova{uit sa las baltadesene/e cu gerpi boadeschi,si sau inchigi, gi sd ma acup mai degra-

ba de ge9grafrc, de istorie, de aritmetica gi de granatica.l.sa se face ci u, ,rruryii, iie;rt'tiJ[ guta_ iii, tu
o splendida carierd de pictor. Fusesem descurajat de lipsa de succes a desenului m'eu numdrut I si a desenului
meu numdrul2

A*i!!:,*1i!*::;:-:i 
=,*r*i*;l*+l'xir:ir: **;:=;::iji*;rii: :i:,;*'i*lr, it=:'='iij *jL;i; s* i**:i;r:;t .-::,-: *.ir_i:'ir:tij *lr_:ii:tl* 

=riii;l;i iJ* t;r.ii..rti,ri,-:, *1:i!i*i*i:.:ie 
= 

i::iii:= i-;,::i,.:,,.;;,i, :-,.".-.,- J,,:ir.r:..lii,::.",: art_,j;i i:i: r*=:tl;*:.1*.1:tii :;l;
1=l:i:'* ; ill,-j:: ,:: *t:-.+,ll:*j.
::i=iii**ir:** i-::ii: :; il;:i;:il*:;i:- *i: i!:i*:= l* ii:*ti:=!i;. r:i=i:iir:=ii* i*li*trllI l*l*-ti i+r:;i:le;.i= l+l=ii: l::iii:
,:,:t:,"i:=i; i,,;:lt,j ;:!=;=:iii:riiii,.: ii;;:i'ie *:i-:* ii*;:.j*ii*iii, 

=+ii;+ijle fi .::*1,:ili:i,:]i i,t:t;:.: *Ll,:j:ti,l ir!r *.r*:::-
ilii:. rtli:.* 

=; 
*=!i'ir:::i::i ir:*ii* i::=:i:= +*:-;ii* **:e i:, +:iii::l ;:; i+it:ii i= i:i,isti;1.

(Antoine de Saint-Exup 6ry, Micul Prinl,
tradueere de loana PArvulescu)

I Lucrayi impreund

1. Credeli cd desenele copilului dovedesc aptitudinea lui pentru desen? Argumentaii-vd rdspunsul.

2. care considerati cd este cauza insuccesului celor doua desene?

3. Cititi cu aten{ie reperele de la rubrica Refrn. Discutati despre formarea gi dezvoltarea unei abilitati sau a unei
aptitudini, prin referire la urmdtoarele aspecte:

' dobandirea de cunogtinle si deprinderi necesare; . incurajarile/criticile celor din jur;
. exersarea continu5; . incredLrea in sine.

4. Sunteli de acord cd ,,0 splendidd carierd" poate incepe incd din copilarie? Argumenta{i-vd raspunsul.



1" GAnclili-vd la o persoand (pdrinte, prieten, profesor, personalitate etc.) care

are succes inir-un anumit domeniu de activitate" Discutati despre abilitatiie 9i

aptitudinile care au contribuit la reugita acesteia gi notali-le in ,,cercul mdiestriei'.

2. Dali o denumire aceslui cerc, in funclie de ocupalia persoanei (de exemplu,

Cercu! maiestriei de profesor/de agrtcultar/de medic/de po/lflsf etc.). Decorati"l

cu desene gi imagini reprezentative penlru ocupalia respectiv5. Afiqaii I pe un

panou gi discutati in ce mdsura gi voi ali putea reugi in acel domeniu de activi-

tate.

lLucreaza individual

I. Gandegte-te la modulin care aclioneziin tot ceea ce faci acasd, la gcoald, in timpul iiber gi noteazd patru

abilitaliiaptituclini personale intr-un cerc asembndtor celui realizat anlerior, pe care sd-l numeqti Cercul md'

iesfrlei mele. Scrie pe cerc prenumele tdu.

2. pune cercul mdiestriei tale pe panoul dedicat acestei activitSli gi stabile;te care abilitati/aptitudini se

regdsesc giin cercurile realizate de colegl.

Agezali-vg in cere gi discuta{i despre legfrtui"a dintre cunc;tinlele dnbAndite la discipllneie studiaie in

qcnal6 gi abilitalile/aptiiuclinile dez';oltate prin lnte rrnediul acestora

E
fiLucreaza indivrdual

Gandeqte-te la activitfrlile derulate

i[r 3Ce3Sl3 recite.

Raspunde ia ?ntrebari qi

argumenteaz6-!i oPiniiie.

D15*,1fr - iii fanrlliei iale gi cu prietenii iai. Scrie * !isti crr activii5lile pe care acegtia **nsrrjera ca

l* fa*i ftarte bine il*spriilde, din accste nctivitati, aptituCirriltlabilrtsliie pe cfire ei *nnsiderd *ii le ai. ile ai

nflat ncu despre tine? []e apti|uriinii ahiliieli ai de scnpe i.it r:5 ei, rjin perspertiva re lr:rlai\i? [ninp|ete ara.lE in

curcui ffifriestrici ia!e, rea!izat le gcnaid"

n,frnile$tp:ie ia lne ra la un aut*mti:ii al rfrr"ui c*rnbusliL:il firniiire din ai:llitai!le, aptitLidinile, convingerile 9i

cai'ac{Eristiriie tale. []es*ncaz-d autnmnhilui *ai"e ie tepre;lini* ;i scrie:

' rloua abrlitriii p*tsannl* * p* r'*riile autnmni:ilul*i;

" duut n';tituciini p*rsnnal* * pe ''r;ile ar:torrnbiluiui.

Lucra,ti fn perechi

Lucratt rillpreuns



1" GAndegte-te la ce intenlionezi s5 ?mbunatafegtiin comportamentulteiu. intacmeqte Figa 0.,4"R. (pome-
niu de viald, AEteptdri, Responsabilitate), in care sd completezi agteptdrilelrezultatele pe care doiegti sa
le cbiii in cele trei dornenii ale vie{ii tale (la gcoalS, acasd gi cu prietenii) gi respansabilitatea pe care ti-o
asumi peniru ob{inerea acestora.

?' Pentru fiecare doffieniu qi activitate seiectate, scrie doua rezultate dorite si resnnnsnhilitnrpa afprpnrx

1. Maleriale necssarc

. fiqa D.A.R.;

. patru carduri cu roluri, precum cele de maijos;

. biletele cu numele celor zece luni ale anului Ecolar;. zece cartoane/coli mari pentru postere;

. calendar ilustrat pentru decuparea unor imagini;

. foarfecd, markere, creioane colorate.

t" Mod de lucru

a. Forma{i cinci grupe.

b. Discuta{i, tri cadrul grupelol despre ce ali notat in
Trsn ll A ll''5- *' " "

c. Fiecare grupa alege cdte dnud bilelele pe care sunt scrise lunile anului g*olar.

d" Alege{i, individual, cdte un card cu rolul care vi se potrive;te, in funclie de abilita{ile personale, astfei
incdt in fiecare grupd sd existe cel pulin cate un elev pentru fiecare rol.

Arhitect:
realizeazd forma posterului

1,+::,1,,;1..1. 1:,::.::.::.. .:::

e. in caclrul fiecdrei Srupe,
astfel.

realizaii doud postere {cate unr-rl pcntru fiecare lund din calendar aleas6),

. scrieti denumirea fiecarei luni repartizate;
' desenati sau lipili imagini decupate din calendar, reprezentative pentru fiecare lund;
' asociati aEteptari/rezultate dorite pentru colectivul clasei (darurile lunii respective), conform m0-
delului dat.

rezultate dorite qi responsabilitatea aferentfr

14



I Jurnnlruloru**r,,,ffi

dnrului pe care-i canside rati cel mar tflr-

ilarul care ui:{ine cele mai multe punrte

f. Afipaii p*Et*rele pe un patjilu nL.rmtt ilarullunir.

g. iliti{i ini-lividr.ral pnstere }e ryi nata{i caie un pr-inct in dreptul
pcr"tnnt, pentru fiscare lunij tn pnrte. Argumenta{i-vt 

"ll*gerea.
este declarnt ,,darul iunii".

T. Pnrnirrd rJe !r: pcsiei"*i* realizate anteriul nrganiza{i ;urnalul clasei sLib f*rma unui calet in cars sH

nnta{i ce !e zcce lilni alc ariului qcnlai:. ilenlru cfr fiecare iuna are uil ,,iJaf" (un rezultatlc nqteptare), ntta!i
in jurnaNLrlciasei, la finaluifiecarei iuni, ce finurfie a[ifacut pentrLlf,a,,ilarul" respectiv sa fle vizibilin r*m'
portr,:r:entui vnstru" Fut*!iini"egistru annste date fr:lusirrdu-vfr d* taheiul de mai i*s.

Jurnalul clasei
Luna: Septembrie

Darul: Sinceritate intre colegi

f. fiHsili un ilufiif; putrivit p*nttu ncest jurnnl.

S" Ln finalul fisi::irei luni, evulun!iin r:e nrasurfr cclectivul *lasti 5i-a'inrieplinit r*spnnsabtliia!ile asumate .

Reulieiilifiecare n dipl*rln persnnalkata p*ntru rnl*ga/tr:lequide hancfr, prin c;:re sfr-i ncnr"Llaii un calili-

*ativ, in funclie rje *at ile ltine a respr*ti:t re:lpnnsah!liintea p* tfirs fi ini-*gistrai-nin jurnnl.

Pe parcr.ri"sul

trgr c.h:irsilii
anui*i qr*lar, {ine un jurne I

nie vietri p*r*i:nule, p* i:nra
persnnai in r;ir* :;a inrer:]istreri pi"ugresLtl teaii;at de tine in ce:.'

rcspnnsahiliiaiiiL:r asum*te in fiqa n"A.R"



E deia seard. Mi-am pregdtit ghiozdanul pentru mdine mai repede ca de obicei, pentru c6 inirna-mi bate
faarte tare.

Azi am fost la bunici. fntotdeauna ma intreabd cum md descurc la gcoald,
Aga, din una.rl alta, am ajuns sd vorbim;l despre educalia tehnolagicd, unde
practice,

iar eu le povestesc cu drag.
facem o nul{ime de lucruri

* Ai pe cine mogteni! nr-a spus bunicu l. $i tatdt tdu era pa_
slonat de tot ce putea,megteri cu propriile m6ini.lmi amintesc
cd a fdcut, cu lrusa de trafaraj, a cutie tn care linea tot fetul
de lucruri pretiaase pentru e/. Oesenase pe o foaie de placaj
a veveri[d pe care a vdzuse in livada drn spafe/e casel. Apoi i
decupar'des enul, l-a vapsit gi l-a ldcuit. pe veveri{d a botei:zat-o
Pufarin, cdci luiii placeau nult pufarinele.

- Aare unde o fi acum pufarin? l-am fntrebat.
Bunicul m-a luat de mana gi am urcatin pod, La un mament

dat, am zdrit intr'un col{ un cuf dr scarajit. Bunicut s-a aplecat, a
scotocll un timp,pi a scos la lumind o cutie. De sub strafu/ gros
de praf, ne privea Pufarin.

Evident cd am luat cutia cu mine qi nu md mai satur cerce-
tdnd-s. Sunt acolo desenq schife, proiecte, compuneri, bilelele,
plante presale, frunze pictate gi cdre gi mai cate. Tata a scris
data pe taate crealiile lui, astfelincat mi-am putut da seama cd
avea apraximatiu varsta mea cand a inceput aceastd coleclie.
,,Hmmm, deci aga s-a fdcut tata om mare...", mi-am zis.

Mdine duc cutia la qcoald. pun pariu cd in fiecare pauzd vor
fi toli buluc in jurul meu!

(Pagina dejurnal a unui elev de clasa a V-a)

I Lucrayi irnpreund
,| 

' Care sunt motivele emoliitor puternice pe care le simte autorul paginii de jurnal?

2. De cE are bdiatul certitudinea cd toli colegiiiui vor fi interesa{i de cutia descoperitd in podul bunicilor?

3- cum interpretali afirmalia:uHmmm, deciaga s-a fdcut tata om mare..."? :

Itucrayi in grupe de 4 - S elevi

Imaginati-vd c5, peste cdteva decenii, cineva gdsegte o mapd cu 
"dovezile'evolu{iei voastre gcolare. Dis-

cutati despre materialele pe care v-ar pldcea sd le descopere gi cum ali dori ca pers3ana respectivd sa
perceapd evolulia voastrd. : : --

F*i:,*rf*ijui-*:t*, i:l s**: sii:it, * nap3 s*;: r-jt *cs*i !n cale itr pltrlczi act*. c,:e,'im*nr*, **i:ii d* v*i**i* c:i.
F*r€*fe€Eu€ pens**eE de $mvE{are er'c ri;€r:, E :j(' t.a1al,r, :; .:,cJ.:se;t, ,*i',rur='ru , .* ,u'0"=rt",
i*i*ii*i *r* s*';pl;i d* * *c=*r!e ii*s*ul **fcilis ** i!rr* ?n *r***s*! **in'.r;f*r*l' l- - ,rr-g'i*ru-r"+,**j*
i*aiiral* *e-* iL;ngi:! *cestrji jliile€s.
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F*.f€*€*3ie aE €='*ss*ea*3,** €nv:*{*r*

Cilegie cu alenlie lista de caracteristicr ale pcrtofciiului personal. Se-

lecteaz* trei dintre acestea, pe care le consideri mai impcrtante, qi

ccmpleteazi lisla cu aJte doud caracteristici pe care crezr cd ar trebui

sa le indepJineascd un portofoliu de invdlare.

Portofoliul personal de invSlare este un produs care:

. pdstreazd toate descoperirile facute in activitalile realizate cu fa-

milia, dipiomele gi certificatele oblinute prin participarea la activitati
qcolare sar.: extra;coiare, fige de {auto)evaluare;

' athiveazi rezultalele invitarii;

. trebuie imboga{it constant;

. ate 1a baz6 creativliatea, originaiitatea, imagina{ia;

. oglindegte atitudini ale elevului fa{a de propria persoanS, fa{a de

gcoala, fai5 de familie si fata de alegerea unei viitoare 0cupatii;

. demonsireazd,la finalul unui semeslru/an gcclar/cich.: de ;colari'
la1e, ce a realizal eievul"

I Lucra;i impreuna

Discutali despre caracteristicile selectale qi despre ccmpletdrile fdcute la exerciJiul antericr. lMctiva{i-v5

alegerile in fa{a clasei-

t. Discul.atr desprg continuturile,:nridtrioi'de rnvdlare prezeilte rn acesi volurn Notaii

trpuriie de produse care apreciatr cd vor rezuha din actrvirbtrle voastre viitoare.

Lucreazd individual

l.utrali impreund

?" $t*biliti {arinatul in care d*riii s6 realizati pnrtafaliul {luaiiin tonsiclerare pasibi-

litatea de a i'aalize o parte din portofoliu in variani3 digiiala. un ciasar cu fctagrafii,

dc*umente, prezent*ri sa* alte pr*duse realrzate cu ajutoru! calcul*taruliri).

S. Alegeti iipul de el*sar pe care a{! dori sd-i fa!nsi{i ca p0rt0f0iiu qi materialeir
frecesor'e rniccmiir acestuia (fclri, foi cje haitie, eticnete, agraie erc.).

4. Planificaii modul in car* drrili s5 prezentali part*foliile la sfargitul semestruluiianului gcnlar.

Prezintt ri:enrbrilrrfamiiieitale rnfarmaliile despre porlcfciiul perscnalieinvalar"e. lliscutE cu eidespr* rc
ar cuprind* pcriofnlille lor.

FelicitarilAiincepu{ ccr:siructia port*foliului, i:aqajul rie care vei avea nevcie in cbiSiorra pe care o ve r pzr--

curge ia cliscipilna Consllie,"E sidezvcifare personala'" Garrde gtete ia i"nociul in care rlcreqti s5 ai"ale acesi pcr"-

tcfoli,"r, astfel incat sd te reprezlnte. f olase-sie rreioane coinrale, mai"kere, imaEii':i decupate etc. penir',r a-i

dscora exie riarul" Ai deja cateva pruduse reaiizete ln aciivita{iie antei"i*are, pE care poii sa ie pui la lcc siC,:r'i
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Autoaunoargtere,giitil de,vr41d sdndtos

Pentru a ne dezvolta,si a triii o viala fericrtd gi ptina de sens, este nevoie, in
primul rand, sdne cunoagtem foarfe brnepe noi in,srne, sd cunoa,sfem mica pla_
neld care srynfem f'ecare drnfre noi; iar a ogrinda niesie rntotdealna surrcrenr,i,

" tlo:r gqtindd obrpnurtd ne vedem doir chipul,nu .si suf/etr,r rl. tmagineazd-,ti
insa cd ai fi in posesia une i ogrinzi magice, in' ca,re ti yi pryi p,iii ni aoi, J|pul ci.si fiinla interioard, rezultatut 91,nduritor gi al faptelo, iutu. oaci ii itriinsemrnfe bune pe plangta ta, atunci ogtinda nagicd i,ti va ardta ,i i,iiraii
minunat. valorile, preferinlele pi intereseie tale iepreiinta,.r,r1. ni:,u,"rii
vor incolti gi se vor dezvorta f rumos dacd sunt ingrijite cum trebui'i.ilrd ir;;
,si semrnfe nu tocmai bune, care pot invada ptaieia ta cu burluie:ni.

Fiecare om esfe dator sd aiba grija de propria planeti, utugerasd cuirive
seminle/e bune, pe care sd le creascd rabddior.si persevereri or.rrerir*,
de ceea ce va vedea apoiin ogtinda magicd.

I tucra,ti impreund

1. De ce se privesc oamenii in oglindd?

2. De ce este important ca oamenii
sd se cunoascd pe ei ingigi?

3. Care este diferenla dintre frumuse{ea
interioard si cea exterioard?

4. Dali eiemple de ,seminle bune". precizati
efectele lor pozitive asupra viefii unei persoane.

5. Dali exemple de,seminle rele,'. preciza{i efec-
tele lor negative asupra vietii unei persoane.

)Lucreazd individuat

A. Extemporal in oglindd

1. Deseneazd conturul corpului tdu. privegte-te in oglindd si descrie ceea
ce vezi (de exemplu: ochi verzi, fald rotundd etc.). Sciie trasaturile id.;i;;
cate pe partea exterioard a conturului.

2. Alege gapte cuvinte din caseta de maijos, care consideri cd denumesc
valori importante pentru frumuse{ea ta sufleteascd, gi scrie-ru in inturio*r
rmaginii desenate. Evidenliazd fiecare cuv6nt printr-o culoare oireriie, asij
felincat sa ob{ii propriul curcubeu de valori. Motiveazd ur*g.iir. ru.ut..
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lLucreaza individual

B. Eu sunt un VIP

Fiecare persoand este un VlP, adicd un amestec de valori, interese gi pre-

ferinte care il definesc si care, in acelaqi timp, il fac sd se simtd o persoand

importantd (Very tmpartant Persan = in limba englezd, persoand foarte impor-

tantd, vedetd). Construiegte propriul card VIP notand pe acesta rdspunsurile

la intrebdrile alSturate.

ui: rnnrnert rJir: iriala ta in c;ie vairrile, ;:i*f*riri*le snr-.;

sitr-rntie difinili

1. Ce apreciez cel mai

mult la mine?

2. Care sunt lucrurile
care md intereseazd?

3. Ce imi place sd fac

cel mai mult?

'!. Agezati-vd in cerc qi prezentati cardurile VIP Discuta{i pe baza acestora ;i descoperi{i ce valori, interese

gi preferinle va diferentiaza cle ceilaili

2. Agezalitoate cardurile pe un panou. Stabilili care sunt vaiorile, inieresele gi preferinlele care se regdsesc

cel mai des pe carduri ;i discutali de baza acestora.

Cursuhe$! *las*! nsastre

Pornincj de la panoul cu caidunle Vlt realizali un aflg cu imaginea unui curcu-

beu, in care s5 prezentali prafilul claser" $electa{i ge pte vaiorrr'preferintelinierese

cor{tune iclite un cuvant sau c siniaqm$ pentru fiecar* culcare a curcube ului) gi nc-

taii-le p* afig Privit! ape i cu aten{ie curcuheril abfinut gi gasili un titlu caie sd cgiin-

deascd prafilul ciasei (de exempiu: turcubeLji prietenieiicnestitaiiilgenerazrte{ii)

resele qi pr*ferinle ie f;ririii*i ,,*a;ct[e

F*vesteqte, ii'i :cris,
ajriat sI ilepfrqegti i:

l-ucrali i'mpreund

Farada VIF-urilor

Lacralt tffifrreufia

lrlirli0sFl('llt i.lit J : : .'


